Gesundheit Erndhrung Fitness

Inhalte

Jahrgang 6.2 bis 8.2 m

Start mit Schnupper- und Einstiegs- 4 Bodyforming und Erndhrung
stunden fiir die Wahlen zu JG7 und JG8

Was ist Gesundheit?

“ L

Gesunde Erndhrung - Sport und Er-
nahrung

<4 Entspannungstechniken wie Yoga und

Atemiibungen
4 Trainingsprinzipien und Fitnesszirkels
4 Gesunde Korperhaltung

4 Koordinationsiibungen

<4 Wahl zwischen zwei Profilen:
+# 1. Ausbildung zum Sporthelfer

Qualifikation fiir Jiigendliche fiir sportliche/kul-
turelle Arbeit mit Kindern in Schule und Sport-
verein - anerkannt als Basismodul der Ubungs-
leiter C-Ausbildung

J ab EF in der Oberstufe 4 2. Ausbildung zu Schulsanitdtern

-8 Erl i Erste-Hilfe-Nachwei d
rencinditelstingsauteelln Moglichkeit zum Einstieg in den Schulsanitats-
Spoc.rzt,ﬂund Biologie dienst
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K Die Inhalte werden wahrend der
Umstellung auf G9 noch entwi-
%’% ckelt
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